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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Phong tục tập quán là những nếp sống, phong tục do những người sống 

trong xã hội tự đặt ra, là sản phẩm văn hóa được tích lũy lâu dài của mỗi dân 

tộc và được chắt lọc qua hàng nghìn năm lịch sử. Phong tục tập quán chứa 

đựng những nét văn hóa đặc thù của từng dân tộc, làm thành chuẩn mực văn 

hóa để phân biệt giữa tộc người này với tộc người khác. Nước Cộng hòa Dân 

chủ Nhân dân Lào là một quốc gia đa dân tộc, theo thống kê năm 2015, Lào có 

49 dân tộc anh em cùng chung sống với những nét văn hóa đặc trưng tạo nên 

nền văn hóa phong phú, đa dạng đậm đà bản sắc dân tộc. Một trong những nét 

văn hóa đặc trưng, tiêu biểu của các dân tộc đó là cuộc sống sinh hoạt, phong 

tục tập quán, tín ngưỡng tôn giáo và ngôn ngữ [45, tr. 60]. 

 Nghiên cứu phong tục tập quán và văn hóa dân tộc thiểu số là nhằm nhận 

thức rõ thực trạng văn hóa của một số dân tộc thiểu số, phát hiện xu thế phát 

triển trong điều kiện kinh tế thị trường, hội nhập và toàn cầu hóa. Nghiên cứu 

phong tục tập quán và văn hóa dân tộc thiểu số đem lại những hiểu biết về 

những nét văn hóa độc đáo, đồng thời bảo tồn, phát huy các giá trị văn hóa 

truyền thống trong sự nghiệp xây dựng và phát triển đất nước. 

 Đồng bào Khơ Mú là tộc người bản địa thuộc nhóm ngôn ngữ Môn - 

Khơ me có lịch sử lâu đời ở miền núi Bắc Đông Dương.  Du canh cu cư là tập 

quán lâu đời của dân tộc Khơ Mú, cho đến những thập kỷ gần đây người Khơ 

Mú vẫn di cư trong địa nội và qua biên giới Việt - Lào. [20, tr.3]. 

Huyện Phương thuộc tỉnh Viêng Chăn, là huyện có nhiều người Khơ Mú 

tập trung làm ăn và sinh sống. Người Khơ Mú ở huyện Phương là một dân tộc 

có văn hóa đặc trưng riêng biệt của mình, mặc dù sống lâu với người Lào và 

các dân tộc khác nhưng họ vẫn giữ được phong tục tập quán và bản sắc văn hóa 

của dân tộc mình, tiêu biểu đó là hôn nhân và gia đình.  

Hôn nhân và gia đình là đối tượng nghiên cứu của nhiều ngành khoa học 

thuộc lĩnh vực xã hội  -  nhân văn. Việc nghiên cứu về hôn nhân và gia đình 


